Introducción

Música

 Hola- Soy Yolanda Ramos, sicóloga educacional  y por los próximos 30 minutos mantendremos Una Charla Honesta de Mujer a Mujer.

 Otro jueves más en Nuestras vidas, Ya casi es el fin de otra semana. Otra semana que tal vez anheláramos hubiese sido diferente, Pero no lo fue-
 La Mujer de Dios debe ser capaz de sentir paz, regocijo, agradecimiento, y complacencia sin ningún problema. 

Yo he pasado muchos anos aun después de estar en la palabra tratando de aprender a sentirme complacida-  Si todo marchaba como yo quería todo estaba bien, pero si las cosas cambiaban entonces si que me sentía incomoda e insatisfecha.

 Cantas veces las cosas son como queremos? Casi nunca- entonces – cuantas veces al DIA nos sentimos satisfechas?  
Si solo podemos estar satisfechas cuando las cosas salen bien- entonces nunca estaremos satisfechas.
· No te gustaría aprender la clave para estar satisfecha en la vida sin importar que este pasando a tu alrededor? 
· La Biblia moderna define la palabra contentamiento como estar satisfecho al punto de no sentir turbación ni ansiedad.

Cuatro cosas que te llevan al descontento- Especialmente a nosotras las mujeres

· Avaricia: nosotras siempre queremos más y más- nos comparamos con otros.

· Temor: nos aleja de la felicidad

· Falta de Confianza en Dios: queremos manejar las cosas a nuestra manera.

Los cambios que no entendemos.

· Poco a poco, gloria a gloria, día a día estamos cambiando- n lo notamos pero estamos cambiando

· Muchos anos con mi esposo- fotografías de nuestro matrimonio 

La semana pasada Usted y Yo comenzamos el camino a nuestra restauración. Al terminar nuestra charla recibí muchas llamadas de hermanas que a pesar de estar en la palabra de Dios viven con un estado de angustia y desasosiego indescriptible. Mujeres que a pesar de su amor a Dios y a su palabra han creído las mentiras del enemigo y se han ido hundiendo cada vez más en la angustia, la desolación, y el pecado. Cayendo y hundiéndose sin notarlo.
Escuche de muchos matrimonios destrozados por el adulterio, y la infidelidad, la falta de comunicación y respeto a la promesa que una vez hicieron llenos de amor.

Así que hoy mis queridas hermanas voy a continuar hablando de la liberación-  La liberación rompe todas las ataduras y esclavitudes de tu vida para que pueda aparecer tu verdadero YO- 
Liberación es el rompimiento de cualquier cosa que te sujete, que no sea de Dios.

Un comportamiento que adquiriste como defensa personal, como comer de modo compulsivo, alejamiento de las personas que nos quieren por temor a que nos hagan daño. Liberación es nacer de nuevo. Es liberarnos de lugares muertos en nuestras vidas.

La liberación fue un ministerio de Jesús, predicar, enseñar a sanar a enfermos, echar fuera demonios fueron fundamentales en la vida de Jesús en la tierra. 

Jesús dijo:”SI PUEDES CREER, AL QUE CREE TODO LE ES POSIBLE: MARCOS 9:23)  Esto es verdad en cualquier aspecto de tu vida. Jesús nos da el poder y la autoridad de expulsar todo lo que no sea de Dios. Lo tenemos que hacer en su nombre- 
El también expreso que no dejemos que el mal more en nosotros sino que mantengamos nuestra mente enfocada en El y en su poder liberador.

Cuales son esas áreas atormentadoras en tu vida.

Cual es tu responsabilidad en tu propia liberación:

1. Examinar donde en nuestras vidas existe otro poder diferente al de Dios?

2. Cuando ha habido desobediencia directa a las leyes de Dios?

3. Durante periodos de tragedia o trauma-

4. En momentos de gran desilusión

5. Al endurecer el corazón
6. heredar ataduras espirituales- cadena de dependencia multigeneracional- como la violencia, el mal trato verbal, la infidelidad. Los problemas económicos, las malas relaciones.
Sabias que la primera relación que tenemos nosotras la mujeres es con nuestros padres- y que muchas veces la calidad de nuestras relaciones en el matrimonio depende de cómo fue esa relación.

Si fue buena, o mala, o no hubo ninguna relación-

Muchas veces nuestra relación con Dios se determina en base a la fe y el amor y el respeto que teníamos a nuestro padre-

Nos cuesta creer en Dios porque la imagen que tenemos de un padre acá en la tierra no es la más adecuada.

Necesitamos aprender a liberarnos de las ataduras carnales:

Una atadura carnal es todo lo que te obsesiona- el deseo de servir a nuestra voluntad, nuestros apetitos, nuestro camino, nuestros anhelos- ceder una y otra vez a la carne conduce a que cada vez nuestra fortaleza espiritual se debilite mas y mas. Es una manera de abrirle la puerta al enemigo para que nos controle. Para determinar si estas lidiando con una cadena carnal – pregúntate que te ata cada vez mas que te causa angustia:
Hoy vamos a identificar cuales son las ataduras carnales que poseemos. Y vamos a ser muy honestas porque hoy Cristo te esta dando la oportunidad para que te liberes de una vez por todas:
1. Como siempre que me siento infeliz o tengo una necesidad espiritual.

2. Tengo problemas para controlar mi enojo

3. golpeo a mis hijos cuando estoy enojada

4. He tenido una aventura amorosa o sexo fuera del matrimonio.

5. Miento as menudo

6. Siempre estoy deprimida a pesar de que hago todo lo que manda el señor.

7. No puedo sentir perdón, o amor y misericordia por mis padres.

8. No creo que estoy creciendo en mi camino con Dios.

9. Tengo problemas para mantener amistades.

10. He confesado mis pecados, leo la Biblia sin embargo todavía siento resentimiento y sigo pensando en la causa de mi dolor.
11. Siempre estoy a la defensiva.

12. Siempre estoy en problemas de dinero y miento para satisfacer mis necesidades materiales

13. Soy compulsiva en todo lo que hago

14. Siempre estoy pensando en el pasado mis relaciones pasadas, guardo recuerdos, cartas, fotografías aun estando comprometida con otra persona.

Siete pasos para la liberación

1. Confesar: TU Vida a Dios Confesar ese espíritu de mentira- de falta de sinceridad

2. Renuncia: Tienes que desechar de tu vida la atadura- no existe liberación si no lo desechas- Es posible confesar sin renunciar – y renunciar sin confesar- Tienes que hacer ambas. Luego declara el pasaje de Timoteo 1.7 “NO ME HA DADO DIOS ESPIRITU DE COBARDIA, SINO DE PODER, DE AMOR Y DE DOMINIO PROPIO”- Y RENUNCIA CON FUERZA A TU ATADURA
3. Perdonar_ La falta de perdón limita tu liberación
4. Hablar: Declara y proclama para que tu mente se fortalezca-  La Biblia dice: Díganlo los redimidos de Jehová, los que ha redimido del poder del enemigo (Salmos 107.2) Esto evita que el enemigo intente robar lo que Dios ha hecho.

5. ORAR: La oración de corazón te hará libre

6. Alabar: La alabanza invita  a la presencia de Dios- Cuando alabamos al señor se abren las puertas de as prisiones de nuestras vidas.

7. Caminar: Tienes que caminar como corresponde.

Un Vaso Nuevo
Música-----

· No te desesperes, NO tengas miedo a continuar el camino-el no ha terminado contigo todavía- el tiene un plan y un propósito para ti. Y el propósito de nuestro programa es ayudarte a dar tu próximo paso 
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