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                               Life Visions*Visiones de Vida
Charlas de Mujer a Mujer

Presentadas por

Consejera Educacional Yolanda Ramos, MA. MAS
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Agosto 24, 2006

Trascripción Programa de Radio: De Mujer a Mujer: Celebrando La Vida

Jueves 24 de Agosto de 2006 a las 9:05AM

: Música Introducción: La Mujer De Hoy

: Música Tema: Si Crees en Dios, Samuel Hernández
Buenos Días: Estas atrapada en un mundo apresurado y lleno de presiones? Pierdes el sueño desesperada, ansiosa. Triste?

Que haces cuando haz orado, alabado a Dios, pero aun así te sientes desilusionada, y sobre todo temes que tus sueños y esperanzas se han ido?

Oras, oras pero te parece no escuchar la respuesta de Dios a tus ruegos! Que haces cuando el enemigo te ataca? Y como sabes distinguir entre la gloriosa voz de Dios y el confuso estruendo del enemigo?

Hola, Soy Yolanda Ramos, sicóloga educacional y Hoy comenzamos una charla honesta de Mujer a Mujer.

Música…………………………..

Nosotras las mujeres estamos expuestas a situaciones difíciles, enfrentamos retos diarios que cada vez son mayores. Necesitamos una voz de aliento y esperanza que nos recuerde que hay motivos para celebrar la vida.

Hoy comenzamos Tú y Yo, una nueva trayectoria en nuestras vidas- Y juntas celebraremos la vida.

A partir de hoy vamos a descubrir juntas como vivir mas allá de los sentimientos, como superar el temor y la inseguridad, como usar palabras sabias y apropiadas, como establecer prioridades- y los mas importante Como recibir el favor de Dios.

Cuando yo era pequeña acostumbraba pedir la bendición a mami, a papi los tíos, tías, a todo adulto que llegaba o se iba de la casa. En realidad, la bendición que nunca faltaba era la de mami y papi. Su respuesta era siempre- “Dios te bendiga y te favorezca, Mija”

Nunca entendí la magnitud de esas palabras- Muchas veces las recibí como una simple costumbre-como recibimos todas las cosas de la vida y damos por sentado de que simplemente es así No fue hasta que mami y papi murieron que comencé a entender el peso y la gloria de esas palabras
. Recuerdo como muchas mañanas después de perder a mis padres al abrir mis ojos  y posar mi mirada hacia el techo, sentía el frió  del vació de no tener a nadie que me dijera “Dios te Bendiga y te favorezca Mija”   Fue entonces cuando comencé a preguntarme  “porque este vacío? Porque esta necesidad de tener a alguien que me echara la bendición- como decimos en Puerto Rico. 

Entonces me di cuenta que no era solo el acto de recibir la bendición pero la certeza de que el favor de Dios era un regalo especial que me daba – Una brisa tibia que me arropaba a través de esas palabras era la validación continua de la bondad de Dios en mi vida – 
La definición de favor es  –  “UN ACTO DE BONDAD DESINTERESADA-  LA INCLINACION NATURAL A HACER EL BIEN – Como no iba a sentirme acariciada y protegida si estaba recibiendo a diario la certeza del favor de Dios.
El Salmo 30: versículo 5 dice: PORQUE SU ENOJO DURA UN MOMENTO –PERO SU FAVOR, TODA LA VIDA, SI LLORAMOS POR LA NOCHE, POR LA MANANA TENDREMOS ALEGRIA.

Que maravilloso motivo para celebrar la vida!

Que maravillosa promesa de amor- 

Si mis amigas .El favor de Dios esta disponible para nosotros - pero porque este disponible no quiere decir que vamos a disfrutar de el.

 Dios pone muchas cosas a nuestra disposición, Pero es importante saber que nunca las recibiremos o disfrutaremos de ellas a menos que no activemos nuestra fe.  

Veras! el vacío que sentía era porque mientras yo recibía  esa bendición de mis padres- yo tenia fe de que Dios me bendecía y me favorecía en todo momento – 

Repito- Yo creía- yo tenia fe- yo sabia. 

Mis amigas la fe requiere que abras tu corazón, que creas con fuerza que lo que no entiendes y lo que no sabes simplemente ES!

La fe requiere un acto de acción – requiere voluntad - requiere conocimiento- requiere coraje, requiere un deseo genuino de querer 

. 

ES UN QUERER QUERIENDO- UN QUERER QUERIENDO DE VERDAD.

Cuando acepte esta verdad en mi alma y comencé a hablar con Dios y a declarar su bendición y su favor, ya ese vacío frío no estaba- Y ESO COMPANERAS ES MI MENSAJE DE HOY PARA TI-

NUESTRO PRIMER PASO PARA RECIBIR EL FAVOR DE DIOS ES DECLARAR SU FAVOR EN NUESTRAS VIDAS MUY TEMPRANO EN LA MANANA-

NOSOTRAS LAS MUJERES SOMOS MUY DRAMATICAS, TEMPERAMENTALES, QUISQUILLOSAS Y NOS ENCANTA QUEJARNOS. NOS GUSTA BUSCAR MOTIVOS PARA CRITICAR, PARA CONCENTRARNOS EN LO NEGATIVO Y PERDEMOS LA OPORTUNIDAD DE RECIBIR EL FAVOR DE DIOS- PORQUE PERDEMOS EL TIEMPO EN TONTERIAS Y DETALLES SIN IMPORTANCIA-

CUALES SON ESOS DETALLES QUE NOS ALEJAN DEL FAVOR DE DIOS: EL RENCOR, LA AVARICIA, LA FALTA DE CONTENTAMIENTO, LA INSEGURIDAD, EL PECADO, LA  ENVIDIA, LA RABIA- TANTAS COSAS QUE  SI SIGO ENUMERANDOLAS NO TERMINO.

Favor de Dios es La Gracia de Dios y  LA GRACIA de Dios ES EL FAVOR DE DIOS.

Hoy vamos a hablar de dos de estas mentiras del enemigo que nosotras creemos y las hacemos más grandes cada día. Las hacemos tan grandes que rigen nuestra vida, nuestros pasos, y nuestras emociones
PRIMERO: EL RENCOR: LIBERATE DEL PASADO

PRIMERO: EL RENCOR: LIBERATE DEL PASADO

· Cuales son esas ataduras que te  mantienen en tu pasado:

· UNA ATADURA ES UNA OPRESION QUE LLEVAMOS EN NUESTRA ALMA COMO UN EQUIPAJE PESADO-

· Es un recuerdo dormido que nos duele, y que se despierta cada vez que intentamos levantarnos.
· La falta de perdón seca nuestra vida y quema el corazón.
· LA FALTA DE PERDON NOS QUEMA POR DENTRO Y NOS ENFERMA

· Es necesario el perdón continuo- cada día tenemos que perdonar – tenemos que confesar nuestra carga cada día debemos decir Mi Dios yo te confieso___________y lo pongo en tus manos.
· PERDONA AL ABUSADOR! Perdona al que te lastima- abre tu corazón y deja salir esa angustia.
· Si perdonas y aun tienes enojo- esta bien somos humanos- no importa y vuelve y perdona, una y otra vez hasta que se disipe el dolor, la sombra del pasado.
· PERDONATE A TI MISMA. Si perdónate porque haz dañado a mucha gente con ese rencor- dejaste de ser tú- libre para amar a los demás honestamente. Mientras llevabas esa carga de rencor- no diste lo mejor de ti a nadie y a la persona que mas dañaste fue a ti misma.
· LA CRITICA-ES FALTA DE PERDON.

· El temor de verte a ti misma tal cual eres y concentrarte en los demás, el criticar a los demás, el ver lo que los demás hacen mal- lo que no hicieron o lo que debieron de hacer- es falta de perdón- no puedes perdonar a los demás por ser como son- no puedes amar a los demás tal como son.

· El perdón te enferma FISICA, MENTAL Y ESPIRITUALMENTE.
· LA CONFESION DE ESE RENCOR-es la liberación  de esa mentira de Satanás en tu vida, LA ENTREGA A DIOS DE ESE DOLOR es decir NO a Satanás.
· Llevar el peso del pecado no confesado es seguir teniendo lazos con el enemigo.
· El arrepentimiento es un cambio de mente. Es cerrar una puerta para siempre. Es caminar hacia delante como un ganador.
Oremos una pequeñita oración de liberación:

“Señor ayúdame a dejar atrás mi pasado, de modo que pueda acercar  todo lo que tienes para mi- de modo de que pueda amar a todos como tu quieres que ame. Renueva mi mente y mi alma, no permites que el pasado empañe mi alma. Sáname de todos los recuerdos dolorosos de mi vida tómame de la mano”
Que dice la Biblia acerca de la liberación del pasado!!!!

Isaías: 43.18-19

No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigas a memoria cosas antiguas. He aquí que yo hago cosa nueva; pronto saldrá a la luz: no la conoceréis?

2 corintios 5.17

Si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas las cosas son hechas nuevas

Efesios 4:31-32

Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como también Dios os perdono

#2  VIVE EN OBEDIENCIA

NOS PREGUNTAMOS SIEMPRE- CUANDO LLEGARA EL MOMENTO EN QUE DEJE DE SENTIRME VACIA, FRACASADA, ANGUSTIADA- NI SIENTA DOLOR-

TENGO NOTICIAS para ti: Nuestro Querido Padre dice: “PORQUE ME LLAMAIS SENOR, SENOR, Y NO HACEIS LO QUE YO DIGO- LUCAS 6:46-  CUALQUIERA QUE QUE OYE LAS PALABRAS DEL SENOR Y NO LAS PONE EN PRACTICA ESTA EDIFICANDO UNA CASA SIN CIMIENTO. CUANDO LA TORMENTA VENGA SE DERRIBARA COMPLETAMENTE. 

OBEDIENCIA A LOS MANDATOS DE DIOS; es necesario para poder recibir el favor de Dios. Tú eres responsable de tu próximo paso.
· HAZTE CARGO DE TU MENTE- y de TUS PENSAMIENTOS 
Te voy a hacer algunas preguntas- si dices si a por lo menos 3 de ellas- entonces mis amigas estamos mal! Nuestra mente esta más en el mundo que en Nuestro Padre.
1. Son la mayoria de tus pensamientos TRISTES?
2. Mantienes muchos pensamientos de ira
3. Te encuentras sintiendo odio, ira contra los demás.
4. Tienes pensamientos que te causan ansiedad y angustia?
5. Tienes muchos recuerdos negativos invadiendo tu alma
6. Llevas imágenes inmorales continuamente- 
7. Te atraen las imágenes inmundas o enfermas
8. Piensa en cosas materiales constantemente- es decir- oye bien amiga: ropa, las modas, la figura, el dinero, la casa, el auto nuevo, lo que quiero, lo que perdí, lo que no tengo y los otros si?
9. PRACTICAS el OCULTISMO? 
Decimos que somos cristianos pero revisamos el horóscopo todos los días, nos  leemos las cartas, apostamos a la suerte, creemos en juegos de adivinación, hechicería, superstición. La moda ahora es el cabala!

Buscamos respuestas en todo menos en la palabra de Dios.

Que hacemos con nuestros pensamientos- Somos desobedientes- estamos totalmente impactados por las influencias externas.
Hacemos todo lo que sabemos muy bien no debemos de hacer:

Cosas que son perjudiciales para nosotros pero seguimos haciéndolo. Claro es el camino fácil!
Preferimos leer todo menos la Biblia
Permitimos que la televisión rija nuestro hogar
Que música escuchamos?
Que alimentos ingerimos?
Tenemos que Unirnos  A LOS GANADORES

Sabias que la inmoralidad sexual-HIERE NUESTRA ALMA PERJUDICA NUESTRAS EMOCIONES- Es devastadora para nuestra vida. Cada vez que flaqueamos en nuestra voluntad perdemos más y más el favor de Dios.
NUTRE TU MENTE Y TU ESPIRITU CON LA PALABRA DE DIOS

CUIDA TU CUERPO. Nuestro cuerpo es el templo de nuestro espíritu.
Hagamos una Limpieza Espiritual. Declaremos a diario QUE LA PAZ Y LA PROTECCION DE DIOS ESTEN EN TU HOGAR

Reemplaza todo lo inmundo que saques de tu hogar con cosas de Dios, música limpia, sana, alegre que nutra tu espíritu, libros sabios, y arte que glorifique a Dios.
SE RESPONSABLE CON TU CUERPO:

VE AL MEDICO

ALIMENTATE

DESCANSA

DIVIERTETE

LEE

CRECE EN LA PALABRA

RIE MUCHO

BUSCA PAZ

Que nos dice la Biblia sobre la obediencia:
1 CORINTIOS 3:16----NO SABEIS QUE SOIS TEMPLO DE DIOS, Y QUE EL ESPIRITU DE DIOS MORA EN VOSOTROS?
1 CORINTIOS 10:31----SI COMEIS O BEBEIS, O HACEIS OTRA COSA, HACEDLO TODO PARA LA GLORIA DE DIOS

Hay 7 cosa que debemos de hacer para preparar nuestro cuerpo y nuestro espíritu para la obediencia

1. Elimina el estrés en tu vida
2. Haz ejercicio físico
3. Toma mucha agua
4. Practica ORACION Y AYUNO

5. Disfruta de la NATURALEZA que Dios te regalo!
6. Ofrece reposo a tu cuerpo y a tu mente

7. Cuida lo que dices: EL LENGUAJE QUE USAMOS

Entiende que LAS PALABRAS NEGATIVAS QUE UTILIZAMOS SON PALABRAS DE FRACASO.   

Hagamos una oración de obediencia: SENOR LIBERAME DE CUALQUIER AREA EN MI VIDA QUE NO ESTE VIVIENDO EN OBEDIENCIA y enséñame, revélame que debo de hacer para que sea agradable a Ti. 
Bueno mis amigas, hemos llegado al fin de nuestra jornada de hoy. Recuerden que con la Bendición y el Favor de Dios estaré aquí con Ustedes el próximo jueves a las 9:05 de la mañana.

Si quieren comunicarse conmigo pueden llamarme al 201-393-0120 o aquí en Radio Visión Cristiana al TEL: (973) 881-8700 / 1130

Hasta la semana que viene, les hablo su amiga, Yolanda Ramos. Que Dios les Bendiga y les favorezca!
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